ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

· Τρέχω στο διάδρομό μου 

· Οι διάδρομοι είναι καθαροί 

· Κοιτάζω μόνο μπροστά 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

· Τρέχω στο διάδρομό μου 

· Περνώ τα εμπόδια από τη σωστή πλευρά 

· Οι διάδρομοι έχουν μόνο εμπόδια (ΟΡΘΙΑ)  

· Κοιτάζω μόνο μπροστά 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
· Η άμμος είναι σκαλισμένη 

· Στην άμμο δεν υπάρχουν αντικείμενα ή αθλητές 

· Επιστρέφω στη θέση μου από άλλο διάδρομο

· Ξεκινώ όταν μου πει ο κριτής

 ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
· Ξεκινώ όταν μου πει ο κριτής

· Στο στρώμα δεν υπάρχουν αντικείμενα ή αθλητές 

· Επιστρέφω στη θέση μου από άλλο δρόμο

· Για να κάνω το άλμα πατώ πριν τη μέση των στρωμάτων 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
· Ξεκινώ όταν μου πει ο κριτής

· Στο πεδίο βολής δεν υπάρχουν αθλητές 

