Καρτέλα ατομικής επίδοσης
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Γυμνάζομαι γιατί θέλω...


Να αποκτήσω ικανότητες σε διάφορες κινητικές καταστάσεις


Να αποκτήσω κινητικές έννοιες και να αναπτύξω τις κινητικές δεξιότητες


Να παρουσιάζω αθλητικό τρόπο ζωής


Να αποκτήσω και να διατηρήσω ψηλό επίπεδο υγείας


Να αποκτήσω ομαδικό πνεύμα και να ακολουθώ πιστά το fair play


Να καταλαβαίνω και να σέβομαι την διαφορετικότητα μεταξύ των ανθρώπων στις κινητικές δεξιότητες


Να καταλαβαίνω ότι η φυσική αγωγή προάγει την ευκαιρία για διασκέδαση, πρόκληση, ατομική έκφραση και κοινωνική αλληλεπίδραση 
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