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Μετάφραση: Φωτεινή Μασσού
Σημεία της Παρουσίασης
Αυξανόμενο Ενδιαφέρον για Επαγγελματική Ανάπτυξη (ΕΑ)

Διεθνείς Αρχές για Επαγγελματική Ανάπτυξη στη Φ.Α.

Κύρια Ερευνητικά Αποτελέσματα για την ΕΑ και την ΕΑ στη Φ.Α.

Εφαρμογές Σχεδιασμού και Παροχής Επαγγελματικής Ανάπτυξης για δασκάλους Φ.Α.
Λόγοι για Επαγγελματική Ανάπτυξη:

Πολλές αναφορές για τους δασκαλους και το διδασκαλικό επάγγελμα (π.χ.αποτυχία μαθητών)
Τα χαμηλά επίπεδα φυσικής δραστηριότητας των παιδιών
Ο σημαντικός ρόλος των δασκάλων στην εκπαίδευση (φορείς της αλλαγής)
Ανάγκη για Επαγγελματική Ανάπτυξη των δασκάλων
OECD promoting CPD
 Teachers Matter, 2005

Η ποιοτική διδασκαλία εξαρτάται από τους δασκάλους, την αρχική τους παιδαγωγική κατάρτιση, την συνεχή επαγγελματική επιμόρφωσή τους, τις πρακτικές τους και το εργασιακό τους περιβάλλον (OECD, 2006)
Η προοπτική για δια βίου μάθηση των δασκάλων επιβάλλει όπως περισσότερη προσοχή δοθεί στην υποστήριξη των δασκάλων στα αρχικά στάδια της καριέρας τους, και στην παροχή κινήτρων και πόρων για συνεχή επαγγελματική επιμόρφωση. 

Η Παγκόσμια Σύνοδος Κορυφής υποστηρίζει την Επαγγελματική Ανάπτυξη στη Φυσική Αγωγή
Μήνυμα προς τις κυβερνήσεις: η επιτακτική ανάγκη για αναθεώρηση και βελτίωση της αρχικής και συνεχούς εκπαίδευσης των δασκάλων Φυσικής Αγωγής 
   (2nd World Summit, ICSSPE, 2005).
Συνεχής Επαγγελματική Ανάπτυξη (ΣΕΑ)
Ανεπίσημες ή επίσημες/οργανωμένες εμπειρίες οι οποίες ωφελούν το ίδιο το άτομο,το δάσκαλο, και συμβάλλουν στην ποιότητα της εκπαίδευσης στην τάξη
Η διαδικασία όπου οι δάσκαλοι, μόνοι ή με άλλους αναθεωρούν, ανανεώνουν και επεκτείνουν τις υποχρεώσεις τους σαν φορείς αλλαγών στην εκπαίδευση...και αναπτύσσουν γνώσεις, δεξιότητες και συναισθηματική ευφυία, στοιχεία σημαντικά για θετικό επαγγελματικό προβληματισμό, προγραμματισμό και πρακτική εφαρμογή με τα παιδιά και τους συναδέλφους κατά τη διάρκεια της εκπαιδευτικής τους καριέρας  
      (Day, 1999).

Επαγγελματική Επιμόρφωση στη Φυσική Αγωγή/Επιλεγμένες Αρχές
Ενδοϋπηρεσιακή Επιμόρφωση
–Υλικό για νέο ή αναθεωρημένο Αναλυτικό
–Συναντήσεις ειδικών με τους δασκάλους
National Board for Professional Teaching Standards—USA

…αποσκοπεί να αναγνωρίσει και διακρίνει τους δασκάλους που ενισχύουν αποτελεσματικά τη μάθηση και επιδεικνύουν υψηλό επίπεδο γνώσεων, δεξιοτήτων, ικανοτήτων και δεσμεύσεων σε πέντε υποχρεωτικές προτάσεις/τομείς. 

NBPTS’ Assessment Process
for Physical Education Teachers

Τρόπος αξιολόγησης των δασκάλων στη Φ.Α. και
απόκτηση διπλώματος από το Εθνικό Συμβούλιο

Φάκελος Εργασίας στην τάξη
–Περιέχει δείγματα εργασιών και video clips της εργασίας με τους μαθητές συνοδευόμενα από γραπτές επεξηγήσεις
Σειρά Γραπτών Αξιολογήσεων
–6 εργασίες που δείχνουν γνώση του περιεχομένου, παιδαγωγικά, κλπ.

www.nbpts.org

Carol M. White Physical Education Program—USA
Υιοθέτηση, επέκταση, και βελτίωση των προγραμμάτων Φυσικής Αγωγής για τους μαθητές του σταδίου K–12 έτσι ώστε να τους βοηθήσουν να βελτιωθούν σε σχέση με τα εθνικά επίπεδα για τη Φ.Α.
Παροχή εξοπλισμού και υποστήριξη επαγγελματικής επιμόρφωσης των δασκάλων
$5εκ. το 2001 -$72εκ. το 2006
 www.ed.gov/programs/whitephysed/
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PD Programmes for Teaching PE at Primary Level…USA
SPARK (www.sparkpe.org)
Πρόγραμμα Φ.Α. για μαθητές δημοτικού
Επιμόρφωση δασκάλων
–Εργαστήρια για δασκάλους, υποστήριξη στην τάξη σε θέματα σχεδιασμού υψηλών επιπέδων φυσικής δραστηριότητας
Learning Science Through Physical Activity

National Science Foundation υποστηρίζει την επιμόρφωση των δασκάλων Φ.Α. 

Υλικό

Εργαστήρια

Σχέδια μαθήματος

Εξοπλισμό
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LEARNING SCIENCE THROUGH PHYSICAL ACTIVITY





http://www.hhp.umd.edu/BeActiveKids
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PE & School Sport 
Club Links Strategy (PESSCL)

Παροχή ποιοτικής Φ.Α & σπορ σε όλη την Αγγλία 
85% των παιδιών απολαμβάνουν 2 ώρες ποιοτική Φ.Α & σχολικού αθλητισμού τη βδομάδα (2008)
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Αθλητικά κολλέγια: κεντρικά σχολεία
Συντονιστές Φ.Α.: δευτεροβάθμια εκπαίδευση
Υποστήριξη ΦΑ στο δημοτικό
–Δάσκαλοι: Συνδεσμοι στη Δημοτική
–Συντονιστής Αθλητισμού του σχολείου/Σύμβουλος Φ.Α.
–Partnership Development Manager (PMD)

PESSCL Strategy—England
Professional Development Strand

www.teachernet.gov.uk/
£18 εκατομμύρια για Επιμόρφωση στη Φ.Α.
Δίκτυο για παροχή επιμόρφωσης στους δασκάλους Φ.Α.
–Videos, συμβουλευτικό έργο
–Εργαστήρια, υλικό
–Συντονιστής Σχολικού Αθλητισμού/Συμβουλος Φ.Α.
–Δωρεάν επιμόρφωση
•www.youthsporttrust.org
Σχόλια δασκάλων για την Επαγγελματική Ανάπτυξη
Θετική ανταπόκριση δασκάλων και σχολείων
“Είναι πραγματικά ενδιαφέρον να παίρνεις μέρος σε τέτοια πρωτοποριακή επιμόρφωση” Kent LEA

Ένα σχολείο/μέλος εφάρμοσε…

–Πρωϊνό όμιλο για μαθητές δημοτικού
–Επιμόρφωση για τους παιδονόμους 

–Επιμόρφωση για τους μαθητές παιδονόμους
–Επμόρφωση για τους δασκάλους για παροχή υψηλής ποιότητας Φ.Α.
PE-CPD in the Irish Context

Επιμόρφωση για Φ.Α. για δασκάλους δημοτικού (1 μέρα)
Επιμόρφωση για το 2ο επίπεδο δασκάλων Φ.Α. στη Φ.Α. (3 μέρες)

Εκπαιδευτικά Κέντρα (20+ κατά περιοχές/επαρχίες)

Σεμινάρια της Ένωσης Δασκάλων
40 καλοκαιρινά σεμινάρια Φ.Α. για δασκάλους δημοτικού
Διπλώματα Προπονητικής (Αθλητικοί Οργανισμοί)

Μεταπτυχιακό για δασκάλους Φ.Α.
Τοπικές Ομάδες Δασκάλων Φ.Α. (2006)

Buntus and Action for Life

'Action For Life' : 
πρόγραμμα φυσικής δραστηριότητας που σχετίζεται με την υγεία,

για δασκάλους δημοτικού

κάθε δάσκαλος προμηθεύεται ένα οδηγό μαζί με εικόνες για προθέρμανση και αποθεραπεία και σακουλάκια για χρήση στην τάξη. 
Ο ρόλος του Δασκάλου στη Συνεχόμενη Επαγγελματική Επιμόρφωση
Calderhead (2001):

“Η επιδεξιότητα των δασκάλων, η δυνατότητά τους να συμβάλλουν στη μεταρρύθμιση/αλλαγή, και οι ειδικές τους γνώσεις συνυφασμένες με την εκπαιδευτική διαδικασία είναι ελάχιστα αναγνωρίσιμες” (p. 796).

Η επιμόρφωση δίνει την ευκαιρία στους δασκάλους να βελτιώσουν το σχολείο και την πρακτική... είναι δικαίωμα αλλά ταυτόχρονα και υποχρέωση.

     UK. Teaching Council web site
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Australia—After Schools Programe & School Network
Εμπλέκει μη δραστήρια παιδιά
3000 δημοτικά σχολεία και 150,000 παιδιά
Ελεύθερα δομημένο πρόγραμμα Φ.Α. από τις 3-5 μ.μ.
Σχολικό Δίκτυο παρέχει
–Πληροφορίες για σχολικά προγράμματα και αρχές 

–Βοηθητικό υλικό και πληροφορίες για προώθηση του αθλητισμού και της Φ.Α.
–Βοήθεια με το σχολικό σχεδιασμό 

–Πηγές
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New Zealand Primary PE 
Active Schools Initiative 

Δραστήρια Σχολεία για αντιμετώπιση των πτωτικών επιπέδων φυσικής δραστηριότητας των παιδιών των δημοτικών σχολείων
Παρέχει ποιοτικές πηγές διδασκαλίας
–Active Schools Toolkit,

–Kiwidex and Fundamental Skills. 

Εργασία με δασκάλους για καλύτερη χρήση του υλικού διδασκαλίας 

www.sparc.org.nz
Αρχική έρευνα στη Συνεχόμενη Επαγγελματική Επιμόρφωση στη Φ.Α.
Η παροχή πληροφοριών στους δασκάλους για τη διδασκαλία βοηθά να αλλάξει η συμπεριφορά τους (Dunbar & O’Sullivan,1986). 
Μεγάλης κλίμακας ενδοϋπηρεσιακή επιμόρφωση με στήριξη στο σχολείο μπορεί να επηρεασει τη διδακτική πράξη (Faucette,1987).

Η βιογραφία των δασκάλων επηρεάζει σημαντικά τη δουλειά τους (Templin & Schempp,1989, Sparkes, 1990).

Σημασία στην καταγραφή των αναγκών των δασκαλων σε τοπικό περιβάλλον (1988; Schwager  & Doolittle,1988). 

Η σημασία της μικροπολιτικής του σχολείου καθορίζει την αλλαγή και την επιμόρφωση του δασκάλου στη Φυσική Αγωγή (Sparkes,1988) 

Πρόσφατη έρευνα στη Συνεχόμενη Επαγγελματική Επιμόρφωση στη Φ.Α.
Saber-Tooth showed how attention to teachers’ lives and working conditions was critical for teacher change (Ward & Doutis, 1999) 
Importance of a teacher’s professional culture and school culture when implementing a new PE curriculum model (Pope & O'Sullivan, 1998; Rovegno & Bandhauer, 1997)

Value of designing CPD to address the why and not the want of teaching (Wright,1999). 

The value of holding teachers to account for student learning (Rink and Mitchell, 2003): Engaged teachers in statewide CPD focused on improving physical education programs via program assessment 

Most Research on CPD-PE

Positive contributions of action research and auto ethnography to teacher change and professional development (Armour & Yelling, 2004) 
Importance of the emotional as well as contextual dimensions of the learner CPD (McCaughtry et al, 2004) 

Possibilities and limits of Communities of Learning as a form of CPD in PE (O’Sullivan & Ward, JTPE Monograph In press). 

Agreeing professional standards as a potentially positive form of CPD in PE (MacDonald, Mitchell & Mayer, PESP Special Issue, In press). 

Evaluation of national CPD-PE programme provide clear notions of what makes for effective CPD-PE (Armour & Makopoulou, 2005) 

Υψηλής Ποιότητας Επαγγελματική Ανάπτυξη/Επιμόρφωση
ΠΡΕΠΕΙ να… 
είναι συνεχής και συστηματική
εστιάζει στη δουλειά των δασκάλων με τους μαθητές
είναι συνεργατική μάθηση, μαζί με συναδέλφους
ακολουθεί υποστήριξη των δασκάλων στο σχολείο 

έχει αρχές που στηρίζουν την επιμόρφωση τοπικά
παρακολουθεί την επίδραση στη μάθηση των παιδιών: παρακινεί τους δασκάλους
συνδυάζει τη μάθηση συναδέλφων με την εξωτερική γνώση ειδίκών                                   


(National CPD-PE and National Framework Armour, 2005).

Αρχές Σχεδιασμού Αποτελεσματικής Επιμόρφωσης (Hawley & Valli, 1999)

Εστιάζει στο τι και πως όλοι οι μαθητές μπορούν να μαθουν
Βασίζεται στην ανάλυση των διαφορών μεταξύ (α) της πραγματικής απόδοσης των μαθητών και (β) των στόχων μάθησής τους.

Εμπλέκει δασκάλους στο σχεδιασμό/παράδοση της επιμόρφωσης
Γίνεται πρωταρχικά σε σχολική βάση και κτίζει στη δουλειά της διδασκαλίας.

Οργανωμένη γύρω απο προβλήματα επίλυσης και συνεργασίας στη καθημερινή δουλειά των δασκάλων.

Στοιχεία πλαισίου Επιμόρφωσης
Συνεργατική μάθηση με συναδέλφους με τη βοήθεια ειδικών
Η επιμόρφωση να τοποθετείται στην καθημερινή εργασία των δασκάλων
Η επιμόρφωση-Φ.Α. να ναι  συνεχής στο χρόνο
Ακολουθία στήριξης στους δασκάλους στα σχολεία από εκπαιδευμένους δασκάλους
Μελέτη της διδακτικής πράξης...Πειραματισμός στην τάξη συνδυασμένο με μετέπειτα αξιολόγηση, σκέψη και διάλογο για το μάθημα
Principals on board to support work locally

Κοινότητες Μάθησης
A proactive modern profession within which teachers are seen as an important resource for each other in supporting and sustaining the development of their own and their colleagues‘ practice (Armour & Makopoulou, 2005).
Teachers must form and sustain the professional development communities they will need to establish quality programmes and school leaders must have the vision to see the value of such learning communities and the benefits of strong physical education programmes (Lave & Wenger, 1991; O’Sullivan & Deglau, 2006).

Η Αξία των Κοινοτήτων Μάθησης
Οι συνθήκες βελτίωσης της διδασκαλίας και της μάθησης ενδυναμώνονται όταν οι δάσκαλοι επιλεκτικά κριτικάρουν αναποτελεσματικές μεθόδους διδασκαλίας, εξετάζουν νέες μεθόδους διδασκαλίας και μάθησης, find generative means to acknowledge και ανταποκρίνονται σε διαφορές και αντιπαραθέσεις και εμ΄πλέκονται ενεργά υποστηρίζοντας τη διαδικασία επιμόρφωσης (Little 2002, p. 917).
Υπάρχουν αυξανόμενες ενδείξεις πως όταν οι δάσκαλοι συνεργάζονται στις κοινότητες αυτές, πιο εύκολα ρισκάρουν, αναλύουν κριτικά τις αποτυχίες τους, και μοιράζονται επιτυχημένα προγράμματα και πρακτικές. (Craig, 2004; Deglau, Ward, & O’Sullivan, 2006) 

Αρχές Σχεδιασμού και Παροχής Επιμόρφωσης στη Φυσική Αγωγή 

Οι δάσκαλοι συμμετέχουν ενεργά στη μάθηση, είναι «δραστήριοι» μαθητές
Ενδυναμώνει τους δασκάλους σαν επαγγελματίες και αρχηγοί: ταυτότητα δασκάλου και υπευθυνότητα
Επιμόρφωση στην πρακτική της τάξης 

Μετέπειτα συνεχής και συστηματική στήριξη/βοήθεια

Εντάσσει τη γνώση περιεχομένου για το μαθητή στο συγκεκριμένο γνωστικό περιβάλλον. 

Ερευνητικά θέματα για την Επιμόρφωση στη Φυσική Αγωγή
Τι μαθαίνουν οι δάσκαλοι από την επιμόρφωση;
Ποιά σημεία της επιμόρφωσης διευκολύνουν τη μάθηση των δασκάλων: πως οι δάσκαλοι μαθαίνουν;
Ποιά τα σημαντικά μέτρα της μάθησης των δασκάλων; της μάθησης των μαθητών;
Ποιό το χρονικό πλαίσιο μέσα στο οποίο αναμένεται να επέλθει η αλλαγή;
Τελικά Μηνύματα
Η επιμόρφωση είναι δικαίωμα και υποχρέωση
Επαγγελματική ανάπτυξη πρέπει να ικανοποιεί το σχολικό περιβάλλον και τις ανάγκες των δασκάλων
Οι φορείς επαγγελματικής ανάπτυξης πρέπει να βοηθούν τους δασκάλους να κτίζουν συνεργαζόμενοι ο ένας με τον άλλο τις δυνατότητές και τις επαγγελματικές τους ταυτότητες
Κατευθύνσεις για Επιμόρφωση στη Φυσική Αγωγή
Συνέχεια...(συστηματική)
Επαγγγελματισμός (εργασία με επαγγελματίες συναδέλφους) 
Βελτίωση (σταδιακές αλλαγές στο σχολείο, δασκάλους, μαθητές και αναλυτικό).






(Armour & O’Sullivan, 2005)










