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Κορδέλα
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1.Χρησιμοποιήστε ελεύθερα την κορδέλα  σας .

2.Παίξτε το παιχνίδι « Κάντε ότι κάνω ». Ο αρχηγός να αλλάζει κάθε φορά.

3.Συνεργαστείτε για να φτιάξετε μια χορογραφία.







 Να χρησιμοποιήσετε διάφορες κατευθύνσεις





Να έχετε αλλαγές στα επίπεδα








